Ville de Maurepas
Semaine du 08/07/24 au 14/07/24
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Fruit de saison BIO Ea

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Pastéque

Fruit de saison

Vendredi
Végétarien
Concombre BIO vinaigrette Taboulé (semoule BIO et Carotte rapée BIO vinaigrette
locale) ciboulette
Dés d'emmental
Colin d'Alaska pané PMD Sauté de dinde LR sauce Riz cantonais (petit pois et ROt de boeuf CHAR froid Saucisse chipolata (porc)
tomate oeuf) (Riz BIO) mayonnaise
SP: SP: SP: SP: SP : Saucisse de volaille
Carottes BIO & pommes de Haricots verts BIO Eﬂ Salade de penne BIO a la Purée de celeri
terre persillés ) grecque
(tomate/poivrons,olives,
brebis)
Emmental rapé
%k ok KKK kKK kKK - kKK
N -
Yaourt nature et sucre Pont I'Evéque AOP '@
XKk XKk >k k% Xk %k Xk %k

Cake chocolat-framboise
(Farine LCL 78,Lait LCL 78)

Gateau fourré a I'abricot Céréles boules miel
Yaourt nature et sucre Lait
Jus de pommes Compote de pomme

Baguette et beurre
Yaourt arome
Jus multifruit

2 Madeleines
Lait
Compote pomme poire

Baguette
Fromage frais tartare nature
Jus d’orange
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Ville de Maurepas

Lundi

Mercredi
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Vendredi

Haricots blancs a la marocaine

)k G

Boeuf CHAR mode

SP:
Petits pois

""" . KKk

Yaourt BIO LCL nature de la
Bergerie Nationale et sucre

KKk

Tomates vinaigrette

k k%

Sauce caponata (duo de
courgettes, olives noires,
poivrons)

SP:
]

Tortis BIO ==
Emmental rapé

kKK

kKK

Liégeois au chocolat

* %k 9

Parmentier colin d'Alaska PMD
purée de pomme de terre

SP:

Salade verte vinaigrette

>k kK

Fromage frais saint moret

kK K

Fruit de saison BIO Ea

Salade verte BIO et vinaigrette

balsamique

Jambon blanc LR

SP : Dinde LR fagon jambon

Chou fleur BIO sauce blanche
Emmental rapé

>k kK

>k kK

Cake fraise menthe (farine LCL
des Yvelines)

#d
Fokok

Poulet roti LR au jus

SP:

Boulgour BIO a la tomate

kKK

-
Munster AOP 08!

kKK

Fruit de saison

Brioche au chocolat
Lait
Compote pomme fraise

Baguette et confiture
Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

Muffin au chocolat
Yaourt nature et sucre
Jus d'ananas

Baguette
Fromage fondu la vache qui rit
Fruit de saison

Gateau fourré fraise
Yaourt arome
Jus d'orange
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Ville de Maurepas GPUL
Semaine du 22/07/24 au 28/07/24

Mercredi i Vendredi
Végétarien
Tomates vinaigrette au basilic Pastéque BIO _Ea Taboulé Concombre fagon tzatziki
Dés d'emmental
Cordon bleu (dinde) Sauté de boeuf CHAR sce Emincé de porc a la diable Omelette nature BIO Eﬂ Hoki PMD sauce citron
provencale o
SP: SP: SP : Emincé de dinde LR & la SP: SP:
diable
Printaniere de légumes (pt Riz BIO et lentilles vertes BIO Coquillettes BIO '=* Epinards BIO sauce blanche Haricots verts BIO ==
pois, carotte, hvert, pdt) Eﬂ LCL a I'indienne 6 - persillés
Cantal rapé AOP .@j}
kK% XKk Xk %k Xk %k Xk %k
Yaourt aromatisé Yaourt nature BIO & sucre _Eﬂ
Xk 3k X kok k% k k% k >k kk
Dessert lacté gélifié au chocolat Fruit de saison BIO _Eﬂ Smoothie framboise Tarte flan
Barre bretonne Baguette Moelleux au citron Gateau moelleux marbré Pain de mie et confiture
chocolat
Fromage blanc et sucre Fromage frais cantafrais Yaourt arome Lait nature Lait
Fruit de saison Jus multifruits Jus de pommes Compote pomme fraise Fruit de saison
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Ville de Maurepas
Semaine du 29/07/24 au 04/08/24
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Blé BIO@

KKk

Blchette de laits mélangés
(chévre, vache)

KKk

Fruit de saison

Carottes BIO au jus

kKK

kKK

Fruit de saison

>k kK

Yaourt nature BIO & sucre _Eﬂ

Beignet fourré a la pomme

Purée de pomme de terre BIO
sz Cantal rapé AOP

>k kK

>k kK

Mousse au chocolat au lait

Mercredi Vendredi
Végétarien
Concombres sauce bulgare Melon BIO Eﬂ Salade de risetti aux petits
e légumes
Dés d'emmental
Dés de mimolette
Médaillon de merlu PMD sauce Sauté de veau LR marengo Enchiladas (tortilla, emmental, RGti de dinde LR jus aux Beignet de poisson PMD
creme Iégumes ratatouille, haricot oignons
rouge)
SP SP: SP: SP: Eﬁ SP:

Courgettes a la provengale

kKK

kKK

Fruit de saison BIO _Ea

Moelleux au citron
Briquette de lait
Fruit de saison

2 Madeleines
Yaourt a boire saveur fraise
Jus d'orange ind

Gateau fourré a I'abricot
Briquette de lait

Compote en gourde

Gateau fourré fraise
Emmental
Fruit de saison

Moelleux aux pommes
Yaourt a boire a la vanille
Compote en gourde
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Ville de Maurepas
Semaine du 05/08/24 au 11/08/24
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Végétarien .

Mercredi

Vendredi

Tomate BIO a la vinaigrette

Dés d'emmental

kK%
Couscous végétarien (feve de
soja, raisin sec, pois chiches,

SP:

Eﬂ Semoule BIO LCL 6

KKk

kKK

Purée de pomme BIO Eﬂ

Samoussa de légumes

Cuisse de poulet LR jus aux
herbes

SP:

Brocolis persillés

Eﬁ % %k k
':__ Yaourt BIO ar6me fraise

%k %k

Salade verte vinaigrette

>k kK

Mijoté de porc aigre douce

SP : Sauté de dinde LR sauce
aigre douce

Pomme de terre vapeur

>k kK

k% k

Dessert lacté saveur vanille a
boire

Melon BIO Eﬂ
*kk @

R6ti de boeuf CHAR froid et
ketchup

SP:

Jardiniére de légumes
(carottes, petits pois, navets,
haricot)

>k kK

* ko

Clafoutis péche amande (Farine
LCL et Lait LCL Yvelinois

* >k K 9

Filet de colin alaska PMD sauce
estragon

SP:

Pennes BIO Eﬁ

Emmental rapé

kKK

l-;-.
Pont I'Evéque AOP '&_@

k k%

Fruit de saison BIO Eﬂ

Gateau moelleux marbré
chocolat
Yaourt a boire saveur abricot
Jus de pommes

2 Madeleines

Briquette de lait
Fruit de saison

Gateau fourré fraise

Yaourt a boire a la vanille
Compote en gourde

Barre de céréales au chocolat

Mimolette
Fruit de saison

Moelleux au citron

Yaourt a boire saveur fraise
Compote en gourde
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Ville de Maurepas
Semaine du 12/08/24 au 18/08/24

€M)
Mercredi
Végétarien
Lentilles vinaigrette a I'échalote | Concombre BIO et vinaigrette a
la tomate
Dés d'emmental
X kK X kk G k% k 9 kkk kkk s
Escalope viennoise et citron Sauté de boeuf CHAR sauce Dés de saumon PMD sauce Omelette nature BIO ;.
olives citron
SP: SP: SP: SP: SP:
Haricots verts BIO '=* Courgettes a la provencale Macaroni BIO semi complete Purée d'épinards-pommes de
persillés S terre
Emmental rapé
[
G
Lmmmna: kK% XKk k%% _ Xk %k Xk %k ™
. o . . Y
Yaourt BIO LCL aromatisé de la Munster AOP '@ Saint Paulin BIO
bergerie nationale de - -
Rambouillet
* 3k * >k k * K K * %k * %k
Crépe fourrée saveur chocolat Pasteque Fruit de saison
Gateau fourré a I'abricot Moelleux au citron 2 Madeleines Gateau fourré fraise
Briquette de lait Emmental Yaourt a boire saveur fraise Yaourt a boire saveur abricot
Fruit de saison Fruit de saison Jus d'orange ind Compote en gourde
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Ville de Maurepas
Semaine du 19/08/24 au 25/08/24

Mercredi

Végétarien

Vendredi

Eﬂ Radis BIO LCL 6

et beurre

KKK Q

Mijoté de boeuf CHAR aux
oignons

SP:
Petits pois - carottes

k%

KKk

Semoule au lait a la vanille

#:3
*kok A

Steak haché de veau LR sauce
tomate

SP: Ea

Coquillettes BIO =0
Emmental rapé

k k%

. . =
Saint nectaire AOP '@

kKK

Fruit de saison BIO Ea

Concombre vinaigrette
Jambon blanc LR

SP : Dinde LR facon jambon
Purée de courgette BIO ﬁ

* >k x

kK K

Dessert lacté gélifié au chocolat

Lentilles verts BIO LCL sauce a
I'échalote

*okok

Pizza tomate, emmental et
mozzarella

SP:
Salade verte vinaigrette

* >k k

Eﬁ Yaourt nature BIO & sucre

>k kK

Melon charentais

Kk k 9

Colin d'Alaska pané PMD

SP:

Carotte BIO sauce blanche
Emmental rapé

k k%

kKK

Cake a la noix de coco (farine
LCL et lait LCL du 78)

Moelleux au citron

Briquette de lait
Fruit de saison

Gateau moelleux marbré
chocolat
Yaourt a boire saveur fraise
Jus de pommes

2 Madeleines

Yaourt a boire saveur abricot
Compote en gourde

Barre de céréales au chocolat

Briquette de lait
Compote en gourde

Gateau fourré fraise

Yaourt a boire a la vanille
Fruit de saison
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Ville de Maurepas
Semaine du 26/08/24 au 31/08/24
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Thon a la tomate

SP:

Fusilli BIO =50

Emmental rapé

k%

KKk

ha
Fruit de saison BIO

Emincé de dinde LR sauce au
curry

SP:

Brocolis persillés

k k%

kKK

Tarte flan

Sauté de boeuf CHAR sauce
barbecue

SP:

Semoule BIO locale 6

k% k
Fromage blanc fruité

KKk

Fruit de saison

Parmentier au colin PMD a la
purée de céleri

SP:

Salade verte BIO vinaigrette

kkk =
¥
Saint nectaire AOP '@
Xk %k %k

Pastéque

Mercredi Vendredi
Végétarien
Betteraves vinaigrette Concombre BIO sauce bulgare
Mozzarella rapé

Oeuf dur BIO mayonnaise

SP:

Salade de riz BIO arlequin (riz
BIO, olives, mais, poivron)

kkk
Coulommiers

kKK

Fruit de saison

Brioche au chocolat
Lait
Compote pomme fraise

Pain de mie et confiture
Fromage blanc et sucre
Fruit de saison

Baguette
Fromage frais cantadou
Compote pomme poire

Gateau fourré fraise
Yaourt nature et sucre
Jus multifruit

Muffin au chocolat
Yaourt arome
Jus de pommes
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