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Du 8 JUILLET AU 2 AOUT 2024 AL OC oS

PLANNING ACTIVITES DU CAP BESSIERES

Caf
« Les Bessieres voyage vers I’ére du Moyen Age »

RUE DE NOIRMOUTIER
78310 MAUREPAS
0130665385

clmbessieres@maurepas.fr
Merci de prévoir tous les

jours casquettes, cha-
peaux et créme solaire au
nom de votre enfant
Ainsi qu’un sac a dos avec
maillot de bain serviette et
une gourde. Merci

& — Groupe
— « Petite section »

Equipe d’animation :
Claire, Safa, Kahoula et Jalen

1 w1 1
Service Enfance / Education eygiy ‘.
‘ . ul ml. I biid
01 30 66 54 47 - = :I.:'- Durant cette période, I'équipe d’animation propose de

enfance@maurepas.fr nombreuses activités manuelles, physiques, culturelles,

Hoétel de ville — 2 place d’ Auxois créatives et récréatives, ainsi chaque enfant pourra choisir
78310 Maurepas son activité en fonction de ses envies.

Ce planning est prévisionnel.



LUNDI 08 JUILLET

Matin :

Présentation de notre théme

Création d'étiquettes porte-manteaux
Confection d’épées

Grande chasse aux dessins sur notre théme
Atelier Contes et légendes médiévaux
Création de casques de chevaliers

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L’'aprés-midi :

Création de tableaux individuels

« écriture médiévale »

Parcours de motricité des chevaliers
Jeux de ballons et parcours de motricité

MARDI 09 JUILLET

Matin :

Création de boucliers de chevaliers

Séance cinéma au centre « Samourai Académie »
Atelier culinaire « boules de coco »

Confection d’autoportraits « je suis une reine ou un roi »
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Jeux de relais d'eau

Atelier contes et |légendes du Moyen-age
Confection de déguisements de Samourai

Atelier danses

MERCREDI 10 JUILLET

Matin :
Sortie aux « Etangs de hollande » pour
12 enfants avec pique-nique avec
baignade, jeux de plage et mini-golf
« Bessieres plage » au centre

e Tapis glisse

e Relais d’eau

e Parcours

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Initiation au judo

Atelier jeux de sociétés

Ateliers libres (dessins, dinettes...)

JEUDI 11 JUILLET

Matin :
Sortie a la piscine de Maurepas pour 10 enfants
« Bessieres plage » au centre

e Tapis glisse

e Relais d’eau

e Parcours
Création de vitraux pour notre salle
Ateliers contes et légendes des chevaliers
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprées-midi :
Initiation tir a I'arc (fléchettes ventouses)
Parcours vélos et trottinettes

‘ll‘ “.'

VENDREDT 12 JUILLET

Matin :
Atelier culinaire « petits sablés boucliers »
« Repas sous forme d’un banquet médiéval »
Confection de bannieres
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Confection de costumes et d’armures

de Samourai du Moyen-Age
Atelier maquillage
Godter festif en musique
VOUS POUVEZ RAMENER VOS DEGUISEMENTS
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LUNDI 15 JUILLET MARDI 16 JUILLET ke MERCREDI 17 JUILLET
Matin : Matin : Matin :
Rallye photos a Maurepas sur le patrimoine Atelier dessins a I’encre pour fabrication de cha- Atelier culinaire « sushi au saumon »
Confection de couronnes des rois et reines peaux chinois Grand jeu médiéval« les chevaliers »
Atelier jeux d’adresses (quilles, anneaux...) « Bessiéres plage » Jeux de ballons
De 13h15 a 14h00 : temps calme e Tapis glisse De 13h15 a 14h00 : temps calme
L’aprés-midi : e Relais d’eau L’aprés-midi :

Espace détente : jeux d’eau et pataugeoires
Ateliers libres (dessins, dinette...)
Jeux de ballons et rondes chantées

Ateliers libres (dessins, dinettes...)
Eveil musical, jeux de rythmes

e Parcours
Confection de bijoux du moyen age LN )
De 13h15 a 14h00 : temps calme Atelier chants et danses
L'aprés-midi : Création de bandanas Samourai
Atelier théatre ombres chinoises k-'

Atelier dessins sur notre théme

g )

VENDREDT 19 JUILLET

JEUDI 18 JUILLET Matin :
Confection de déguisements Samourai
Atelier danses : création d’une chorégraphie
Création de portes clés
Atelier culinaire « gateaux aux pommes »
« Repas sous forme d’un banquet médiéval »
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :
Confection d’accessoires et de bijoux du Moyen-Age
Goduter festif en musique
GRAND DEFILE DE COSTUMES ET BANQUET

Matin :
Confection de boites a musique médiévales
Confection de boites d’instruments de mu-
sique sur notre theme

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Parcours vélos et trottinettes

Ateliers libres (dessins, dinettes...)

Sortie au Mail des pirates

VOUS POUVEZ RAMENER VOS DEGUISEMENTS




LUNDI 22 JUILLET

Matin :
Confection de dragons en éléments de récupération
Création d’un jeu de dominos a images de notre
théme
« Bessieres plage »

e Tapis glisse

e Relais d’eau

e Parcours
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :
Atelier contes

Atelier instruments de musique et jeux de rythmes
Jeux de ballons et parcours trottinettes

JEUDI 25 JUILLET

Matin :

Sortie a « L'espace Rambouillet »

avec pique-nique pour 16 enfants

Confection de casques de Samourai

De 13h15 a 14h00 : temps calme

L'aprés-midi :

Jeux de cibles (fléchettes ventouses , anneaux)
Création de tableaux individuels découpages collages
« le samourai en vitraux »

MERCREDI 24 JUILLET

_

Matin :

Confection d’épées de chevaliers

Atelier danses et rondes chantées

Parcours « je sais rouler »

a 14h00 : temps calme

L’'aprés-midi :

Atelier modelage « pate a sel » sur notre theme
Parcours vélos et trottinettes

Atelier jeux libres (dinette, voitures, dessins...)

MARDI 23 JUILLET

Matin :

Sortie au « chateau de Saint-Germain-en-Laye »
pour 16 enfants avec pique-nique

Atelier culinaire « fondant au chocolat »
Création de lanternes chinoises du Moyen-age
De 13h15 a 14h00 : temps calme iy
L’aprés-midi : I
Création de boites en mosaique
Atelier jeux de société

Atelier jeux et danses médiévaux

VENDREDIT 26 JUILLET

Matin :
Sortie au square Liliane de la Mortiere
Confection de coiffes de princesses
Finition des casques de Samourai
Confection manches a air en forme de poissons
« Repas sous forme d’un banquet médiéval »
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :
Confection de décorations de table comme au temps du Moyen-Age
Goduter festif en musiques
GRAND DEFILE DE COSTUMES MEDIEVAUX
VOUS POUVEZ RAMENER VOS DEGUISEMENTS
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Khaoula, Magalie,

Regroupement des enfants du CLM Malmedonne et Lahouria et Sylvie

CLM Bessiéeres

- -'l
LUNDI 29 JUILLET S— i
- - ' -‘.
Matin :
gorti_e au Mail des pirates pour une chasse aux MERCREDI 31 JUILLET
essins
Confection de dragons en éléments de récupération MARDI 30 JUILLET Matin :
Fabrication d’instruments de musique ’ A
Atelier contes et |égendes Matin : Con_fectcllon de cartes de chateaux fortx pour
s — . un jeu de memor
S BeSSIeres_plage e Création de moulins a vents AteJIier —— IYégendes
i Tam_s glisse Parcours de motricité et jeux de relais Sortie au stade du bois pour 16 enfants
e Relais d’eau Sortie au bois de Nogent pour ramasser des | I pour une chasse aux trésors
e Parcours éléments naturels I 3 14h00 : temps calme
De 13h15 a 14h00 : temps calme Atelier contes sur le mail « partir en livres » avec L'apres- rés-r;lidi ,
L'aprés-midi : ddiathé ~=APres-Mict - Ar
o . . e melEinzens e e Atelier modelage « pate a sel » sur notre
Atelier instruments de musique et jeux de rythmes De 13h15 a 14h00 : temps calme * the
Atelier jeux d’adresses (ballons, quilles...) L'aprés-midi : 3 eme
Confection de tableaux individuels papiers déchirés et 2 . . eux musicaux
- Création de boites en mosaique « Bessieres plage »
collages fagon vitraux . 2 :
Atelier danses « la danse des émotions » e Tapis glisse
Atelier modelage « pate a modeler et pate a sel » e Relais d’eau
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b e Parcours
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VENDREDI 2 AOUT

4 ...- — “ E
JEUDI 1R AOUT

|
_,.:::-""_ : Matin :
4 } Atelier culinaire « tartes au chocolat » et « salade de fruits »
Confection de mini catapultes
Chasses aux trésors « la couronne perdue »
« Repas sous forme d’un banquet médiéval »
De 13h15 a 14h00 : temps calme
L'aprés-midi :

Confection de guirlandes et décoration de féte sur notre theme

Godter festif en musique
ATELIER MAQUILLAGE

VOUS POUVEZ RAMENER VOS DEGUISEMENTS

Matin :
Atelier contes et Iégendes

Sortie au Mail des Pirates

Atelier culinaire « glaces a I'eau »

Confection de bougeoirs en sel coloré

De 13h15 a 14h00 : temps calme
L’'aprés-midi :

Parcours de motricité et de relais d’eau

Atelier jeux de société sur les émotions
Atelier jeux libres (dessins, dinette, voitures...)




