NOM DE LA STRUCTURE
Petits

e Merlu blanc au bouillon
Purée de carott@

LUNDI

Purée pomme menthe
Yaourt nature B
Purée pomme vanille

ra
A Ol U
(
Moyens

e Merlu blanc au bouillon

Purée de carott@
Fondu président
Purée pomme menthe
Yaourt natur: fv
Purée pomme vanille
Galette St Michel

Semaine n° 45 - du 04 au 10 novembre 2024

Grands

e Brandade de poisson

Fondu président

Purée pomme menthe
Yaourt nature o

Pomme (sous réserve)
Galette St Michel

@ Purée de lentille

Purée d'haricot vert

MARDI

Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme canelle

@ Purée de lentille

Purée d'haricot vert
Petit moulé nature
Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme canelle
Pain de mie et confiture

@ Cari de lentille carotte et riz
%* %k %k

Petit moulé nature
Orange (sous réserve)
Fromage frais nature

Purée pomme canelle
Pain de mie et confiture

CEuf bio au bouillon

Purée de petits pois

Purée pomme coing coupelle
Fromage blanc nature
Purée pomme coupelle

MERCREDI

E|
%ﬁ‘ Sauté de porc au bouillon
Fromage frais nature
Purée de navet

JEUDI

Purée pomm
Yaourt natui br
Purée POMME BIO banane

Omelett@

Purée de petits pois
Brie
Purée pomme coing coupelle
Fromage blanc nature
Purée pomme coupelle
Pain d'épices

%’ Sauté de porc au bouillon
CEufbrouiI@
Purée de navet
Yaourt natur
Purée pomma;,
Fraidou
Purée POMME BIO banane
Pain

Omeletw

Petits pois fermiere
Brie
Poire (sous réserve)
Fromage blanc nature
Purée pomme coupelle
Pain d'épices

Concombre a la menthe

Sauté de porc aux champignons
G:'ufbrouil@

Purée de nav&
Yaourt natu
Fraidou

Banane (sous réserv %!
Pain

L

Filet de lieu frais au bouillon

Purée de chou-fleur

VENDREDI

Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme mire

sPéche responsable

Filet de lieu frais au bouillon

Purée de chou-fleur
Petit moulé ail fines et herbes
Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme miire
Moelleux a la vanille

ﬁ;‘re Bleu Blanc Ceeur

Fromage AOP//

Potage de haricot rouge au paprika
Filet de lieu sauce creme citron échalote

Chou-fleur persillé
Petit moulé ail fines et herbes

Fromage frais nature
Purée pomme mire
Moelleux a la vanille

En italique, substitution sans viande

aun, Cea, menug de ves tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

.

plus dinf ion sur nos
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘, de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:

Cari: lentille, carotte,oignon, lait de coco,
coriandre, parpika, curcuma, sel/Sce orientale:
carotte, oignon, farine, coriandre, ail, curcuma,
cumin, concentré citron, huile T, sel/Moelleux
vanille: farine, ceuf, sucre, lait, vanille/P.Pois
fermiére: ppois, carotte, oignon, champignon,
persil,huile, sel







NOM DE LA STRUCTURE
Petits

LUNDI

o5

Moyens

Semaine n° 46 - du 11 au 17 novembre 2024

Grands

Purée de lentilles

Purée de potiron

MARDI

Purée pomm
Fromage frais nature
Purée POMME BIO groseille

Purée de lentilles

Purée de potiron
. Saint-Nectaire
Purée pomm{ ;4
Fromage frais nature
Purée POMME BIO groseille
Sablé des retz

Perles bolognaise de lentilles

%k %k %k

. Saint-Nectaire
Poire (sous réserve)
Fromage frais nature
Purée POMME BIO groseille
Sablé des retz

6 Merlu blanc au bouillon

Purée de courgette

MERCREDI

Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

a Merlu blanc au bouillon

Purée de courgette
St Mor
Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme vanille
Petit beurre

6 Merlu blanc sauce concarnoise

Riz créole
St Mor
Orange (sous réserve)
Fromage frais nature
Purée pomme vanille
Petit beurre

Emincé de poulet au bouillon

Emincé de poulet au bouillon

CAROTTES BIO rapées citronette
Emincé de poulet sauce Gd-meére

- Purée de carott@ Ecrasé de carott@ Pommes vapeur
[a]
) Yaourt natu Yaourt natu
- Purée pomme mangue Purée pomme mangue
Yaourt natur.fv Petit moulé ail et fines herbes Petit moulé ail et fines herbes
Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle Kiwi (sous réserve)
Pain Pain
Salade de lentilles échalotes

CEuf BIO au bouillon CEuf brouil@ CEuf brouil@
a Purée d'épinan@ Purée d'épinar@ Purée d'épinar@
a8 @ Brie Brie
é Purée de pomme banane coupe Purée de pomme banane coupell

Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

(e

P.A.n°1

E|
Péche responsable ﬁff Filiére Bleu Blanc Coeur

Fromage frais nature
Purée pomme cannelle
Pain viennois

Fromage AOP/Z

Fromage frais nature
Purée pomme cannelle
Pain viennois

En italique, substitution sans viande

aur, Cea merug, de vos tout-petita

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus d'inf Sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

" Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

de porc, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine francaise.

Composition des plats:

Sauce concarnoise: oignon, tomate, créme, farine,
huile de T, ail, persil, sel/Sauce G-mére: oignon,
créme, champignon, farine, sel huile de T/

€8” Ansamble




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE
Petits

Emincé de poulet au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme ananas
Yaourt nature bp
Purée pomme romarin

Moyens

Emincé de poulet au bouillon

Purée de céleri
Petit moulé nature
Purée pomme ananas

Yaourt nature bo
Purée pomme romarin
Pain hot dog chocolat

Semaine n°47 - du 18 au 24 novembre 2024

Grands
Salade de BOULGOUR BIO a la menthe
Emincé de poulet basquaise

Haricot vert a la tomate
Emmental

Yaourt natur: bn
Purée pomme romarin
Pain hot dog chocolat

Purée d'haricot beurre

Purée pomme datte
Fromage blanc nature
Purée pomme verveine

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Purée d'haricot beurre
Pont I'évéque
Purée pomme datte
Fromage blanc nature
Purée pomme verveine

Madeleine

Sauté de boeuf sauce brune
Riz pilaf

@ Pont I'évéque
Orange (sous réserve)
Fromage blanc nature
Purée pomme verveine

Madeleine

CEuf au bouilloi

Purée de potiron

Fromage frais nature
Purée pomme

@ Purée de pois chiche
Purée de carott@

Purée de pomme potimarron
Yaourt natur By
Purée pomme basilic

Purée de POMME BIO agrume

Omelett@

Purée de potiron
Fromage frais nature
Purée de POMME BIO agrume
Bachette mi-chévre
Purée pomm %,

Pain

Omelet@

Purée de potiron
Fromage frais nature
Clémentine (sous réserve)
Blichette mi-chévre
Purée pomm ¥,

Pain

@ Purée de pois chiche

Ecrasé de carott@
Yaourt natur@
Purée de pomme potimarron
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme basilic

Pain

[is
i

Haché de pois chiche tomate basilic

Carottes et p. de terre BIO au jus
Yaourt natu
Fondant potimarron
Fromage frais au sel de Guérande
Banane (sous réserv bp
Pain

Filet de lieu frais au bouillon

Purée de brocoli

Purée POMME BIO mdre
Fromage frais nature

Purée POMME BIO vanille

6 Péche responsable

P.A.n°2

g8

Filet de lieu frais au bouillon

Purée de brocoli
Coulommiers
Purée POMME BIO mdre
Fromage frais nature
Purée POMME BIO vanille
Sablé de Retz

@

Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AOC

Filet de lieu frais persillé

Pates risetti
Coulommiers
Purée POMME BIO mdre
Fromage frais nature
Raisin (sous réserve)
Sablé de Retz

En italique, substitution sans viande

Sculpture et courges
-

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

ﬂ de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Composition des plats:

Salade de boulgour :boulgour*, brunoise de
légume, échalote, huile colza olive, sel / Sce brune:
farine, oignon, champignon, persil, huile T,sel/
Fondant: farine, sucre, oeuf, potiron, huile,
fromage frais Créme de céleri pomme pain d'épics,

#9” Ansamble




NOM DE LA STRUCTURE
Petits

Filet de colin au bouillon

Purée de carott@

LUNDI

Purée pomme agrume
Yaourt nature b
Purée pomme romarin

Moyens

Filet de colin au bouillon

Purée de carott@
Saint-Paulin
Purée pomme agrume
Yaourt natur v
Purée pomme romarin
Brioche

Semaine n° 48- du 25 novembre au ler décembre

Grands

Filet de colin sauce citron

Ca rotte@

Saint-Paulin
Orange (sous réserve)
Yaourt natur fv
Purée pomme romarin
Brioche

o

i Sauté de porc au bouillon

Merlu au bouillon
Purée de chou-fleur

MARDI

Purée kg_..l
Fromage frais nature
Purée POMME BIO fleur d'oranger

o

=

Sauté de porc au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de chou-fleur
Fromage frais nature
Purée pomme. 4
Pavé 1/2 sel
Purée POMME BIO fleur d'oranger
Pain hot dog

Sauté de porc au paprika
Merlu sauce paprika

Chou-fleur et p. de terre béchamel
Fromage frais nature
Poire (sous réserve)
Pavé 1/2 sel
Purée POMME BIO fleur d'oranger
Pain hot dog

Sardine au bouillon

Purée d'haricot vert

MERCREDI

Purée POMME BIO menthe
Fromage frais nature
Purée POMME BIO mangue

®

Sardine au bouillon

Fine d'haricot vert semoule
Petit moulé nature
Purée POMME BIO menthe

Fromage frais nature
Purée POMME BIO mangue
Boudoir

Chou blanc citronette miel

Rillettes aux sardines sauce creéme échalote

Coquillettes
Petit moulé nature

Fromage frais nature
Pomme (sous réserve)
Boudoir

Egrené de boeuf BIO au bouillon

Purée de betterav@

JEUDI

Purée pomme raisin
Yaourt natur bp
Purée pomme

Egrené de boeuf BIO au bouillon

Ecrasé de bettera\@
Brie
Purée pomme raisin
Yaourt natur kv
Purée pomme
Pain viennois

Sauté de boeuf sauce tomate

Semoule

Fromage blanc pomme raisin
Yaourt natu bp
Kiwi (sous réserve)
Pain viennois

Emincé de poulet au bouillon
Purée de petit pois
Purée pomme poire

Fromage frais nature
Purée pomme banane

eéche responsable

VENDREDI

=

P.A.n3

®

E|
M Filiére Bleu Blanc Coeur

Emincé de poulet au bouillon

Fine de petit pois et BOULGOUR BIO
Pont L'Evéque

Purée pomme poire

Fromage frais nature

Purée pomme banane

Moelleux aux myrtilles

©

Fromage AOP/AOC

Houmous
Emincé de poulet sauce romarin

Petits pois cuisinés
Pont L'Evéque

Fromage frais nature
Banane (sous réserv Ep
Moelleux aux myrtilles

En italique, substitution sans viande

- aun lea menuy de ves tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus d ion sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

de porc, de volaille et nos oeufs sont

1 Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
* doorigine frangaise.

Composition des plats:

Sce paprika: tomate, carotte, farine, oignon, ail,
paprika, sucre, sel/ Sce romarin: champignon,
farine, oignon, huile T, romarin, sel// houmous:
pois chiche, ail, paprika, huile colza olive, citron,
sel/ Rillette: merlu, sardine, créme, concentré
citron, échalote

@9” Ansamble




